
de lagraine
à l’assiette

1 jour 
1 récolte 
1 recette
Du 14 au 18 octobre 2024

Lundi > Courgette
Mardi > Butternut
Mercredi > Basilic 
Jeudi > Carotte
Vendredi > Chou

en collaboration  avec le  
maraîchage intercommunal

Savourez des nouvelles recettes de la cuisine centrale

des recettes goûteuses et originales
 Des fines lamelles de courgettes avec une sauce à la menthe

 Des dés de butternut rôtis au four au miel et aux épices

 Une salade au pesto maison à base de basilic et d’aromates

 Une préparation salée à la carotte et au fromage

 Un mélange de chou acidulé et épicé aux saveurs exotiques

dans le cadre  
de la 35e édition  
de la semaine  
du goût
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